
빈곤 가족 한시 지원(Temporary Assistance for 
Needy Families: TANF)을 신청하셨습니까? 
그럼 이번엔 또 무엇을 신청하실 수  
있을까요?
경력 계발을 시작할 준비가 되셨다면, Commerce 
WorkFirst 프로그램을 확인해보세요!

Commerce WorkFirst가 탄탄한 커리어를 구축하기 위한 길을 
밝혀드릴 수 있습니다. 파트타임 또는 풀타임 프로그램, 경력이 
많은 분, 취업 경험이 전혀 없는 분 등 다양한 필요를 가진 
사람들을 위한 프로그램 옵션이 있습니다. 다음과 같은 도움을 
드립니다.

• 실무 경험을 기술 개발, 지원 서비스, 사례 관리와 결합시킨 
프로그램입니다.

• 프로그램 기간은 3-12개월입니다.

• 개별 맞춤형 직업 준비도와 구직 활동을 통해, 설득력 있는 
자기소개서를 작성할 수 있고 본인에게 맞은 일자리를 
효과적으로 찾는 방법을 배울 수 있습니다.

• 본인의 커리어 관심 분야, 기술 및 능력을 발판으로 삼을 수 
있는 직장을 찾아드립니다.

• 개별 코치, 지역사회 연계, 직장, 동료 멘토링 기회를 이용할 
수 있습니다.

관심이 있다면, 보건사회부 (DSHS) 사례 관리자에게 
Commerce WorkFirst 커리어 코치 소개를 부탁하십시오.

지역사회 일자리 /경력 계발 
시작
 ? 커리어 계발을 위한 

교두보 역할을 
해주도록 설계된 
풀타임 프로그램.

지역사회 실무 경험 
	? 생애 전환기에 있거나 

직무 기술을 쌓고 싶은 
경우에 선택하는 실무 
경험.
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